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XXV CONGRESO FUNDACIÓN SAN PRUDENCIO 
DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Del dato a la acción

12 de marzo de 2026



Comité de honor

Aitana Garí Pérez
Directora del INSST. 

Antonio Cano Vindel
Catedrático de Psicología de la Universidad Complutense de Madrid 
(UCM), psicólogo especialista en psicología clínica, expresidente de la 
Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). 
Director PsicAP.

Benilde Serrano Saiz  
Presidenta de la Sociedad Española de Salud y Seguridad en el 
Trabajo-SESST.

Carlos Emilio García
Jefe de la Inspección Provincial de Trabajo y Seguridad Social 
de Álava. 

Carmen Ruiz Blanco 
Directora Provincial Álava. Mutua Universal.

Eguzkine De Miguel Aguirre 
Directora Gerente de la Red de Salud Mental de Araba – Osakidetza.

Presidenta Fundación Laboral San Prudencio
Yolanda Berasategui Epelde

Presidente Comité de Honor
Manuel Velázquez Fernández
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Enrique Bárez Hernández 
Gerente OSI Araba.

F. Javier Llaneza Álvarez
Presidente PREVERAS. Asociación Asturiana de Ergonomía.

Iñaki Ochoa de Aspuru Mongelos 
Plant Manager de PepsiCo.

Javier López Pérez 
Presidente de la Sociedad Vasca de Medicina del Trabajo.

José María Peiró Silla
Catedrático emérito de Psicología Social y de las Organizaciones de la 
Universidad de Valencia. Director fundador del Instituto IDOCAL de esa 
Universidad y del estudio sobre Salud Laboral e IT desarrollado en colaboración 
UMIVALE-IDOCAL. Académico de la Academia de Psicología de España.

José Ramón Martín Usabiaga
Director del Centro Nacional de Verificación de Maquinaria del 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Lourdes Iscar Reina 
Directora General de OSALAN.

M. Victoria Osúa Perdigón
Directora Provincial INSS Álava.

Milagros López de Ocáriz
Presidenta del Consejo de Farmacéuticos del País Vasco.
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Comité de expertos
Alfonso Ríos Velada 
Responsable de Salud Laboral de CCOO Euskadi.

Amale Jauregui Larrabeiti
Psicóloga Sanitaria. Asesora Externa PsicoLan.

Ana B. Muñoz Ruiz
Profesora Titular de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social (Catedrática 
acreditada) de la Universidad Carlos III de Madrid. Subdirectora del Máster 
Universitario en Prevención de Riesgos Laborales.

Andrés Abad Sánchez 
Ingeniero Industrial, Técnico PRL SUMMA 112. Profesor certificado de 
Mindfulness basado en Terapia Cognitiva (MBCT) por la Universidad 
de Bangor (Reino Unido).

Antonio Cano Vindel
Catedrático de Psicología de la Universidad Complutense de Madrid (UCM), 
psicólogo especialista en psicología clínica, expresidente de la Sociedad 
Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). Director PsicAP.

Antonio Díaz Ruiz
Director Area Salud y Bienestar Laboral. APA.

Antonio Moreno Urcelay
Profesor colaborador de la OIT en Prevención de Riesgos Laborales.

Araceli López-Guillén García
Directora Escuela Nacional de Medicina del Trabajo.

Benilde Serrano Saiz 
Presidenta de la Sociedad Española de Salud y Seguridad en el 
Trabajo-SESST. 
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Blanca Bombín Ruiz
Médico del Trabajo SPM San Prudencio.

Carlos Emilio García
Jefe de la Inspección Provincial de Trabajo y Seguridad Social 
de Álava. 

David Hernández Cuadrado
Vicepresidente de la Asociación de Especialistas en Prevención y 
Salud Laboral y Técnico del área de Bienestar en Grupo Santa Lucia 
Seguros.

Dolores Rico García
Consultora y Formadora en SST. Divulgadora y comunicadora en SST.

Esther Unceta-Barrenechea Olazar
Directora Gerente Fundación Laboral San Prudencio.

Eduardo Ayúcar Acebes
Director de RRHH. Grupo CTLpack.

Endika Muruamendiaraz
Gerente de Athlon S. Coop.

F. Javier Llaneza Álvarez
Presidente PREVERAS. Asociación Asturiana de Ergonomía.

Fran Osuna Matamoros
Secretario de Acción Sindical de CCOO Euskadi. 
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Gustavo A. Rosal López
Consultor Factor Humano en Prevencontrol y Presidente de la 
Asociación Española de Ergonomía

Iciar González Carrasco
Subdirectora de la Inspección de Trabajo del País Vasco.

Irune Saez de Vicuña Ortueta
Directora de Personas Grupo IPM Rubi. 

Jagoba Gómez Alonso
Responsable Servicio Prevención Mancomunado San Prudencio.

Javier López Pérez
Médico del Trabajo en Bridgestone (Bizkaia) y Presidente de la 
Sociedad Vasca de Medicina del Trabajo. 

Jesús Orcajo Ruiz de Loizaga
Técnico de Prevención de Riesgos Laborales. SPM San Prudencio.

José Javier Larrañeta Ibáñez
Secretario General de PESI. 

José María Peiró Silla
Catedrático emérito de Psicología Social y de las Organizaciones de la 
Universidad de Valencia. Director fundador del Instituto IDOCAL de esa 
Universidad y del estudio sobre Salud Laboral e IT desarrollado en colaboración 
UMIVALE-IDOCAL. Académico de la Academia de Psicología de España.

Juan Carlos Cárdenas Bonelli
Responsable de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral. UGT Euskadi.
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Juan Ramón Muñoz Santos
Responsable de prevención de riesgos laborales – Centro Territorial de Alava
OSALAN - Araba. 

Koldo Garrido Knörr
Jefe de Prevención de Riesgos Laborales de Mercedes-Benz España 
Fábrica de Vitoria-Gasteiz.

Laura Alcázar Mendiola
Técnico especialista en psicosociología SPM San Prudencio. 

Maitane Ramiro García
Enfermera del trabajo y técnico PRL. SPM San Prudencio. 

Manuel Velázquez Fernández
Jefe de Unidad de Trabajo Transnacional en la Inspección de Trabajo 
y Seguridad Social. 

María Jesús Terradillos García
Directora Dpto. de Promoción de la Salud y Epidemiología Laboral 
INSST. 

Mariola Fernández de Romarategui
Psicóloga en PsicoLan. La Fundación San Prudencio. 

Marta González Pescador
Doctora en Psicología. Psicóloga Clínica. Asesora externa PsicoLan. 

Marta Luz Blanco Rad
Directora Bienestar psicológico y desarrollo psicosocial. Mutua 
Universal. 
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Marta Ramos Lanzos
Técnico de Prevención de Riesgos Laborales. SPM San 
Prudencio.

Mercedes Sanchis Almenara
Directora de Innovación. Bienestar y Salud Laboral. IBV.

Nuria Urkia Otxoa
Responsable de RRHH del Grupo La Fundación. 

Oihana Uribesalgo Alberdi
Consultora de Mutualistas Vitoria. Mutua Universal.

Olatz De Goyarzu Luna
Health Safety Manager. PepsiCo.

Olga Sebastián García
Directora del Centro Nacional de Nuevas Tecnologías. 
INSST.

Pablo Alberto Sánchez Donate
Responsable de la gestión del área de Seguridad y Salud 
Laboral. FiniCompany

Rafael Mayorga Mas
Coordinador de programas de Promoción de la Salud en el 
Trabajo. Mutua Navarra. 
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Ricardo Mínguez Muñoz
Especialista en derecho laboral y miembro del Cuerpo Superior 
de Inspectores de Trabajo y Seguridad Social. Consejero Cuatrecasas.

Rocío Barreira Méndez
Psicóloga clínica OSI Araba. Osakidetza. Técnico Superior 
en Psicosociología Laboral. Máster en mediación. 

Santiago González Pérez
Presidente de AEPSAL.

Silvia Oceransky Losana
Gerente Oceransky Cultura Preventiva. 

Sonia Holgado Arín
Jefa de la Inspección de Trabajo de Álava.

Yolanda Berasategui Epelde
Directora de RRHH de Pferd-Rüggeberg, S.A.

Zigor Artamendi Irastorza
Director de Osarten, Koop.E.



Acreditaciones.

Inauguración.

Bienvenida. 
Elena Pérez Barredo. Viceconsejera de Trabajo y Seguridad Social.

Tu poder mental.
Anthony Blake. Mentalista. 

IA para tomar decisiones: la herramienta para todos los 
directivos.
José Luis del Val. Ingeniero Industrial y doctor en informática por la 
Universidad de Deusto. Especialista en Inteligencia Artificial.

Reforma de la Ley de PRL: La visión técnica y 
El riesgo invisible: fármacos en el trabajo 
Jagoba Gómez. Responsable del SPM San Prudencio. 

Café.

Fármacos y Trabajo: el Riesgo Invisible. ¿Cómo puede abordar 
la empresa la problemática del consumo de medicamentos?.
Milagros López de Ocáriz. Presidenta del Consejo de Farmacéuticos 
del País Vasco.

Desmenuzando el incremento de las bajas por IT en España: La 
larga duración, repeticiones y diagnósticos.
Jose Mª Peiró. Catedrático emérito de Psicología Social y de las 
Organizaciones de la Universidad de Valencia.

8:15

8:30-9:00

9:00-9:15

9:15-9:45

9:45-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

Presentadora:  Sara Escudero

Mañana       Palacio de Congresos Europa

Programa día 11 de marzo Programa día 12 de marzo
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12:30-13:45

13:45-14:00

Mesa de la polémica. Absentismo: ¿causa o consecuencia?
• Alfonso Ríos. Responsable de Salud Laboral de CCOO Euskadi.
• Antonio Díaz Ruiz. Director Área de Salud y Bienestar

Laboral. APA.
• F. Javier Llaneza. Presidente PREVERAS. Asociación

Asturiana de Ergonomía.
• Juan Carlos Cárdenas Bonelli. Responsable de Seguridad,

Salud y Bienestar Laboral. UGT Euskadi.
• Pedro Pablo Sanz. Director Gerente de Asociación de Mutuas

de Accidentes de Trabajo. AMAT.
• Virginia Múgica. Directora de Relaciones Laborales

CONFEBASK.
• Modera: Ricardo Mínguez. Especialista en derecho laboral y

miembro del Cuerpo Superior de Inspectores de Trabajo y SS.
Consejero Cuatrecasas.

Conclusiones.
Manuel Velázquez Fernández. Presidente del Comité de Honor. 
Inspector de Trabajo.

Programa día 12 de marzo
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