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 Laneko arriskuen prebentzioari buruzko legearen 
etorkizuna; nahasmendu muskuloeskeletikoak eta 

faktore psikosozialak

2023ko azaroaren 9an

Kolaboratzaile nagusia: Kolaboratzailea:

EUROPA BILTZAR JAUREGIA



Ohorezko batzordea

Anitua, Eduardo
BTI Biotechnology Instituteko zuzendari zientifikoa.

Arranz, Carlos
Laneko Segurtasun eta Osasunerako Institutu Nazionaleko zuzendaria.

Arrieta Heras, Tomás
Lan Harremanen Kontseiluko presidentea.

Cano Vindel, Antonio
Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Psikologiako katedraduna (UCM), 
psikologia klinikoan espezialista den psikologoa, Antsietatea eta Estresa 
Aztertzeko Espainiako Elkartearen presidente ohia (SEAS). PSIKAPeko 
zuzendaria.

De Miguel Aguirre, Eguzkine
Arabako Osasun Mentaleko Sareko zuzendari kudeatzailea – 
Osakidetza.

García, Carlos Emilio
Arabako Lan eta Gizarte Segurantzako Ikuskatzailetza Probintzialeko 
burua.

Iscar Reina, Lourdes
OSALANeko zuzendari nagusia.

Fundación Laboral San Prudencio-ko Presidentea
Berasategui Epelde, Yolanda

Ohorezko Batzordearen Presidentea
Velázquez Fernández, Manuel

LANEKO SEGURTASUN ETA OSASUNAREN �
FUNDACIÓN SAN PRUDENCIO XXIII. BILTZARRA



Llaneza Álvarez, F. Javier
PREVERAS-eko presidentea. Asturiasko Ergonomia Elkartea.

Martín Usabiaga, José Ramón
LSHINeko Makineria Egiaztatzeko Zentro Nazionaleko zuzendaria.

Moreno Ucelay, Antonio
Lanaren Nazioarteko Erakundeko irakasle laguntzailea Laneko Arriskuen 
Prebentzioan.

Nuñez Sánchez, Jesús
Mahou San Migueleko Uren Unitateko zuzendari nagusia.

Ochoa de Aspuru Mongelos, Iñaki
PepsiCoko Plant Managerra.

Parviainen, Arno
CEO David Health Solutions.

Peiró Silla, José María
Gizarte-psikologian eta Erakundeen psikologian katedradun emeritua, Balentziako 
Unibertsitatean. Unibertsitate bereko IDOCAL Institutuko zuzendari fundatzailea, 
eta Laneko Osasunari eta ABEri buruz UMIVALE -IDOCAL lankidetzan aurrera 
eraman den ikerlanarena. Espainiako Psikologia Akademiako kidea.

Pérez Ramos, José María
Arabako ESIko zuzendari kudeatzailea.

Ruiz Blanco, Carmen
Arabako Probintzia zuzendaria. Universal Mutua.

Ohorezko batzordea

LANEKO SEGURTASUN ETA OSASUNAREN 
FUNDACIÓN SAN PRUDENCIO XXIII. BILTZARRA



Ohorezko batzordea Adituen Batzordea
Abad Sánchez, Andrés
Industria ingeniaria, PRL SUMMA 112 teknikaria, Terapia Kognitiboan 
(MBCT) oinarritutako Mindfulness irakasle ziurtatua Bangorreko 
Unibertsitatean (Erresuma Batua).

Alcázar Mendiola, Laura
Psikosoziologiako teknikari espezialista PZM San Prudencio.

Ballesteros Prados, Alejandro
Zuzendari medikoa. Arabako Osasun Mentaleko Sarea-Osakidetza.

Bárez Hernández, Enrique
Arabako ESIko Minaren Unitateko burua.

Barreira Méndez, Rocío
Arabako ESIan psikologo klinikoa. Osakidetza. Goi-mailako teknikaria
Laneko Psikosoziologian. Bitartekaritza masterra.

Berasategui Epelde, Yolanda
Giza Baliabideen zuzendaria. Pferd-Rüggeberg, S.A.

Blanco Rad, Marta Luz
Ongizate psikologikoko eta garapen psikosozialeko zuzendaria. Mutua
Universal.

Bombín Ruiz, Blanca
San Prudencio Prebentzio Zerbitzu Mankomunatuko (PZM) medikua.

Cano Vindel, Antonio
Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Psikologiako katedraduna
(UCM), psikologia klinikoan espezialista den psikologoa, Antsietatea eta 
Estresa Aztertzeko Espainiako Elkartearen presidente ohia (SEAS). 
PSIKAPeko zuzendaria.
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Cárdenas Bonelli, Juan Carlos
Segurtasun, Osasun eta Lan Ongizateko idazkaria. UGT Euskadi.

Carreter Requejo, Mercedes
San Prudencio Prebentzio Zerbitzu Mankomunatuko (PZM) medikua.

Corral Pazos de Provens, Octavio
UNIR Osasun Zientzien Fakultateko dekanoa.

De Goyarzu Luna, Olatz
Health Safety Manager. PepsiCo.

De Lahuerta Fernández, Jon
Lan arriskuaren prebentzioaren arduraduna-Araba Lurralde Zentroa. 
OSALAN.

De Miguel Aguirre, Eguzkine
Arabako Osasun Mentaleko Sareko zuzendari kudeatzailea – 
Osakidetza.

Erviti Belzunce, Maite
Giza Baliabideetako zuzendaria. FIASA.

Fernández de Romarategui, Mariola
Psikologoa PsicoLanen. La Fundación San Prudencio.

Gómez Alonso, Jagoba
San Prudencio Prebentzio Zerbitzu Mankomunatuaren (PZM) arduraduna.

Adituen Batzordea
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Adituen Batzordea
Gómez Etxebarria, Maite
OSALANeko Psikosoziologia Unitateko Laneko Arriskuen prebentzioko teknikaria.

González Castro, Rosa
Psikologo klinikoa. Osasun Mentaleko taldeak. Leon. SACYL.

González Pescador, Marta
Psikologian doktorea. Psikologo Klinikoa. PsicoLan-en kanpoko 
aholkularia.

Inchausti Gómez, Félix 
Zabalganako Osasun Mentaleko Zentroko osasun-ataleko burua Osakidetzan.

Larrañeta Ibáñez, José Javier
PESIko idazkari nagusia.

Marcos González, Juan Ignacio
Jazarpen eta Diskriminazioaren Euskal Behatokiko koordinatzailea. 
Abokatua.

Mínguez Muñoz, Ricardo
Lan zuzenbideko espezialista eta Lan eta Gizarte Segurantzako 
ikuskatzaileen Goi Mailako kidegoko kidea. Cuatrecasas kontseilaria. 

Montoya Martínez, Luz María
San Prudencio Prebentzio Zerbitzu Mankomunatuko (PZM) medikua.

Moreta Martín, Marcial
Antolakuntza, Administrazio eta Finantza Idazkaritza. Euskadiko langile 
komisioak (CCOO).

Adituen Batzordea
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Moreno Ucelay, Antonio
Lanaren Nazioarteko Erakundeko irakasle laguntzailea Laneko 
Arriskuen Prebentzioan.

Narbaiza Azurmendi, Joseba
Nordic Klinikako gerentea.

Oceransky Losana, Silvia
Oceransky Kultura Prebentiboko gerentea.

Peiró Silla, José María
Gizarte-psikologian eta Erakundeen psikologian katedradun emeritua, 
Valentziako Unibertsitatean. Unibertsitate bereko IDOCAL Institutuko 
zuzendari fundatzailea, eta Laneko Osasunari eta ABEri buruz UMIVALE 
-IDOCAL lankidetzan aurrera eraman den ikerlanarena. Espainiako Psikologia
Akademiako kidea.

Pérez Bilbao, Jesús
CNVM – INSSTko Psikosoziologiako Unitate Teknikoko burua.

Pérez Bullemore, Macarena
Psikologo espezialista psikologia klinikoan. Psy-Connect.

R. Mondelo, Pedro
ORP zuzendaria. UPCko irakasle titularra.

Ramiro García, Maitane
Laneko erizaina eta LAPko teknikaria. San Prudencio Prebentzio 
Zerbitzu Mankomunatua (PZM).

Adituen Batzordea
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Ríos Velada, Alfonso
Lan Osasunaren arduraduna. Euskadiko langile komisioak (CCOO).

Rubiol Vilalta, Susanna
CENEA Ergonomia Aplikatuko Zentroa. Blanquerna-Ramon Llull Unibertsitateko 
irakaslea.

Saez de Vicuña Ortueta, Irune
IPM Rubi taldeko zuzendaria.

Santos Álvarez, Félix
Erakundeen Soziologiako irakaslea - Leongo Unibertsitatea.

Serrano Saiz, Benilde 
Espainiako Osasun eta Laneko Segurtasun Elkarteko lehendakaria –
SESST.

Urkia Otxoa, Nuria
La Fundación taldeko Giza Baliabideetako arduraduna.

Unceta-Barrenechea Olazar, Esther
La Fundación Laboral San Prudencioko zuzendari kudeatzailea.

Velázquez Fernández, Manuel
Nazioz gaindiko lan-unitateko burua lan-ikuskaritzan eta gizarte-
segurantzan.

Adituen Batzordea
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Azaroaren 8ko programa

Ekitaldiaren akreditazioak.

Inaugurazioa.

Ongi etorria.
• Carlos Arranz. SST Institutu Nazionaleko zuzendaria.
• Lourdes Iscar. Osalan-eko Zuzendari Nagusia.

Errendimendua eta osasuna.
Perico Delgado. Txirrindulari profesional ohia eta Txirrindularitza esataria 
RTVEn.

Osasuna bizitzak ematen digun kreditua.
Eduardo Anitua. BTI Biotechnology Instituteko zuzendari zientifikoa.

Kafea.

Tu Salud-Zure Osasuna programa.
Jagoba Gómez. San Prudencio Prebentzio Zerbitzu Mankomunatuaren 
(PZM) arduraduna.

Laneko arriskuen prebentzioari buruzko legea. Eguneratzeko hausnarketak.
Antonio Moreno Ucelay. Lanaren Nazioarteko Erakundeko irakasle 
laguntzailea Laneko Arriskuen Prebentzioan.

TME eta estresa; erakundearen osasun-estrategiak.
Susanna Rubiol. CENEA Ergonomia Aplikatuko Zentroa. Blanquerna-
Ramon Llull Unibertsitateko irakaslea.

Azaroaren 9ko programa

8:15

8:30-8:50

8:50-9:30

9:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:45

12:45-13:15

Aurkezlea:  Carmen San Esteban

Goiza
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Azaroaren 9ko programa
13:15-13:45

13:45-14:15

Minez lan egitea: ez da jarrera, testuingurua baizik.
• Enrique Manuel Bárez. Arabako ESIko Minaren Unitateko

burua.
• Rocio Barreira. Arabako ESIan psikologo klinikoa. Osakidetza.

Goi-mailako teknikaria Laneko Psikosoziologian.

Adituen mahaiaren ondorioak.
Manuel Velázquez. Ohorezko Batzordeko lehendakaria. Lan eta 
Gizarte Segurantzako Ikuskaria.



LANEKO SEGURTASUN ETA OSASUNAREN �
FUNDACIÓN SAN PRUDENCIO XXIII. BILTZARRA

Azaroaren 9ko programa

“Artisau ona izateak ez du 
eragotziko jeinu ona izatea”

“

PIERRE-AUGUSTO  
RENOIR

“Prebentzioaren artisauak gara”

San Prudencio Prebentzio 
Zerbitzu Mankomunatua (PZM)



Jarraitu iezaguzu sare sozialetan:

www.lafundacion.com

Kolaboratzaile nagusia:

Kolaboratzailea:




