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Acreditaciones.

Inauguración.

Bienvenida. 
• Carlos Arranz. Director del Instituto Nacional de Seguridad y 

Salud en el Trabajo (INSST).
• Lourdes Iscar. Directora General de Osalan.

Rendimiento y Salud.

Perico Delgado. Ex ciclista profesional y comentarista de ciclismo en RTVE. 

La salud el crédito que nos da la vida. 
Eduardo Anitua. Director Científico de BTI Biotechnology Institute.

Café.

Programa Tu Salud-Zure Osasuna.
Jagoba Gómez. Responsable del SPM San Prudencio.

La ley de prevención de riesgos laborales. Reflexiones para su 
actualización. 
Antonio Moreno Ucelay. Profesor colaborador de la OIT en Prevención 
de Riesgos Laborales.

TME y estrés; estrategias de salud organizacional.
Susanna Rubiol. Centro de Ergonomía Aplicada CENEA. Prof. 
Blanquerna- Universitat Ramon Llull.

Programa día 9 de noviembre

8:15

8:30-8:50

8:50-9:30

9:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:45

12:45-13:15

Presentadora:  Carmen San Esteban

Mañana       Palacio de Congresos Europa
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Programa día 9 de noviembre
13:15-13:45

13:45-14:15

Trabajar con dolor: no es la actitud, es el contexto.
• Enrique Manuel Bárez. Jefe de la unidad de dolor de OSI 

Araba. 
• Rocío Barreira. Psicóloga Clínica. OSI Araba. Técnico Superior 

en Psicosociología Laboral.

Conclusiones de la mesa de expertos. 
Manuel Velázquez. Presidente del Comité de Honor. Inspector de 
trabajo.
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