% 0%0%0%0%0%2%2929.9.0.0.0.0 0 _o
. o.....‘ w W

ORCANIZA o

cogeoesoc RN o0 00 e

:0:000. .:::

.0.000.. o0 e o’

n © 0000000000000

. « o o 0 o [ ]
osasungarrien | R 'o'o.o‘o.o.o.o'o.
sustapena | P .o.o.o’o’c.

e e 0 0 0 @ o0 0 o o o
..............
....... [ ] ® o o [ ] .

000000
oooooooooooo
..........

JORNADAS SOBRE

PREVENCION Y REHABILITACION DE
LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

JUEVES Y VIERNES 18, 19 DE MAYO
VITORIA-GASTEIZ 20235

FOmABORA I

. . s 9 OSALAN
(-~ La Fundacion ?A' e -, DAVID
osarten SAN PRUDENCIO S Lo oy
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KEPA ISASMENDI

PRESIDENTE
ATHLON S.COORP.

Son ya mds de 30 anos los que Athlon S. Coop. lleva desarrollando su
actividad en busca de la mejora de la salud y la calidad de vida de Ias
personas.

La prevencion y rehabilitacion de lesiones de origen musculoesquelético es
un campo que hoy dia presenta enormes retos, pero también oportunidades
para quienes estdn dispuestos a innovar. Un campo en el que la colaboracion
entre profesionales de distintas dreas es clave para desarrollar un abordaje
integral y eficaz de las mismas.

Organizamos estas jornadas con el objetivo de compartir diferentes
experiencias, tanto del ambito empresarial como del puramente clinico.

Creemos que ha llegado el momento de volver a juntarnos fisicamente, de
compartir tiempos y espacios de reflexion acerca de los futuros retos en la

prevencion y rehabilitacién de lesiones musculoesqueléticas.

Nos vemos en Vitoria-Gateiz, en mayo.




PROGRAMA

09:15-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:15

13:15-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

18 de mayo 2023, jueves

Apertura de la jornada.

Ponencia inaugural: 'Realidad de los trastornos
musculoesqueléticos en el entorno laboral en Euskadi'.
Lourdes Iscar, Directora Osalan.

‘The future of health in companies'.

Arno Parvianen, CEO David Health

Coffe Break.

"Estrategias longitudinales para abordar los trastornos
osteomusculares en una gran empresa"
Iiaki Korta, Responsable del servicio médico de CAF

'Riesgos ergonémicos con perspectiva de género y edad. De la
evaluacion de riesgos del puesto a la evaluacién de riesgos
individual'. Narciso Mazas, Técnico de Prevencidon en Osarten.

'La prevencién de patologias musculoesqueléticas de hombro'.
Javier Lépez, Médico del Trabajo en Bridgestone.

'Nordic Klinika: un modelo pionero en Europa'. Jagoba Gémez,
Director Servicio Prevencién Mancomunado de Fundacién San Prudencio.

Ruegos y preguntas.

Lunch Networking.

Visita guiada a Nordic Klinika.

Y para terminar el dia...

18:00-19:30

20:00-22:00

Visita Catedral de Santa Maria.

Cena.



PROGRAMA

m 19 de mayo 2023, viernes

09:15-09:30

09:30-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-12:45

12:45-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

Apertura de la jornada.

Ponencia inaugural: Fisiopatologia del musculo y su implicacion en
el dolor de espaldd'.
Alberto Herndndez, Cirujano ortopédico y de columna.

'The future of phisioteraphy'.
Arno Parvianen, CEO David Health.

Coffe Break.

'Indicaciones para la prescripcién de terapia activa en

pacientes con dolor de espalda'.
Pedro Berjano, MD, PhD Cirujano de Columna.

'Modelos integrales de rehabilitacién funcional para el deportista'.
Fernando Reyes, Jefe Servicio Fisioterapia, Centro Médico Quirdrgico
Olympia.

El test funcional como prueba diagnéstica.
Enrique Vazquez, Neurocirujano UNB Bilbao.

Ruegos y preguntas.
Lunch Networking.

Visita guiada a Nordic Klinika.



INFORMACION E INSCRIPCIONES

7 . o

18 y 19 de mayo de 2023 Gratuito

= 930-15:30y 9:30-15:00 Q@Q

athlon@athlon.eus

Lugar
943 712 033

Eduardo Dato Kalea, 43,
01005 Vitoria-Gasteiz, Araba

Inscripcion

il

=/ :  Formulario de inscripcidn

;

Plazo de inscripcién

Plazas limitadas. Plazo limite de
inscripcion 11 de mayo, o hasta
completar aforo



https://www.google.com/maps/place/NORDIC+KLINIKA/@42.9534068,-2.741677,11z/data=!4m19!1m13!4m12!1m4!2m2!1d-2.4936448!2d43.0604288!4e1!1m6!1m2!1s0xd4fc356f7ec0085:0xd559be81740a393b!2snordic+klinika+direccion!2m2!1d-2.6724332!2d42.84251!3m4!1s0xd4fc356f7ec0085:0xd559be81740a393b!8m2!3d42.84251!4d-2.6724332
https://clinicasathlon.wixsite.com/jornadassalud/inscripci%C3%B3n
https://clinicasathlon.wixsite.com/jornadassalud/inscripci%C3%B3n
https://clinicasathlon.wixsite.com/jornadassalud/inscripci%C3%B3n

PONENTES

LOURDES ISCAR %

Directora General Osalan.
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laboral

NARCISO MAZAS @

Técnico de Prevenidn, Osarten

INAKI KORTA @

Responsable del servicio médico de
CAF

ALBERTO HERNANDEZ %

Cirujano ortopédico y de columna

ARNO PARVIAINEN %

Fundador/Director General de David
Health Solutions

ENRIQUE VAZQUEZ %
Neurocirujano en UNB BILBAO

JAGOBA GOMEZ @

Director Servicio de Prevencién San
Prudencio

JAVIER LOPEZ

Médico del Trabajo en
Bridgestone Hispania
Manufacturing

PEDRO BERJANO @

MD, PhD Cirujano de Columna
especializado en Cirugia de Columna
Compleja y Técnicas Minimamente
Invasivas

FERNANDO REYES

Jefe de servicio - Fisioterapia en Centro
Médico Quirdrgico Olympia



https://www.linkedin.com/in/lauri-parviainen/?originalSubdomain=fi
https://www.linkedin.com/in/lauri-parviainen/?originalSubdomain=fi
https://www.linkedin.com/in/lauri-parviainen/?originalSubdomain=fi
https://www.linkedin.com/in/enrique-vazquez-lorenzo-7957a91a1/
https://www.linkedin.com/in/arno-parviainen/
https://www.linkedin.com/in/columnadonostiahern%C3%A1ndez/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/in/pedro-berjano-15242330/?originalSubdomain=it
https://www.caf.net/es
https://www.linkedin.com/in/narciso-mazas-gonz%C3%A1lez-a1063636/
https://www.linkedin.com/in/lourdes-iscar-a73a9042/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/in/jagoba-g%C3%B3mez-alonso-ab283021/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/in/javier-lopez-8b96b4210/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/company/olympia-grupo-quir%C3%B3nsalud/?originalSubdomain=es

18 y 19 de mayo de 2023

9 Eduardo Dato Kalea, 43,
01005 Vitoria-Gasteiz, Araba

N\ athlon@athlon.eus
943712033

o
athl@

osasungarrien
sustapena



