Psicolan Programa TU SALUD ZURE OSASUNA:

Canal de
salud laboral

SM
PSICOLAN
Salud Mental, s
Intervencion/
Linea de mando, RRHH, Orientacion
Servicio médico,
Vigilancia de la salud S
DETECTA - CAs
Técnico de Prevencion, SENALES ecnico ”
delegados prevencién y sanitario , EVALUACION CIERRE
Linea de mando p
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Coordinador de Seguridad, Alta
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Trastorno ®
CONTACTO DIRECTO: musculoesquelético / NORDIC KLINIKA
. / Salud y Bienestar Laboral

Movil: 688 857 557 Servicio médico
Email: mramiro@lafundacion.com
Maitane Ramiro
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OBJETIVO: Reorientar el abordaje:

DE CENTRADO CENTRADO
EN EL EN LAS

PROBLEMA SOLUCIONES
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Intervencion psicosocial: enfoque sistémico

Como mejorar la SALUD EMOCIONAL en el
trabajo en problemas de Salud Mental no grave
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Terapia Breve (Terapia Familiar Sistémica Breve)

« Aborda los conflictos desde la perspectiva
relacional

« La persona trabajadora es tratada no como
victima de un problema, sino como agente
implicado activamente en lo que mantiene
el problema (sin desearlo) y en lo que lo
resuelve (sin darse cuenta)

Para resolver un sintoma no hace falta conocer
Su causa ni su funcion, sino iniciar un cambio
minimo hacia la mejoria
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Propuestas centradas en soluciones para abreviar

la recuperacion de la normalidad personal y laboral

PARA QUE

los objetivos se describen en términos observables (personales, fisicos e
interpersonales)

¢HASTA CUANDO?
tanto como sea necesario y lo minimo posible

¢QUIENES?
Las decisiones se acuerdan entre los intervinientes en el proceso

¢COMO?
El paciente = AGENTE, active en el centro, comparte las decisiones desde
inicio al final del proceso

Se exploran las soluciones y puntos fuertes que S| han funcionado
¢En qué momentos antes de la baja las cosas te han ido mejor?

Se exploran las soluciones intentadas NO han funcionado
¢Qué has intentado tu para resolver, antes de pedir la consulta?
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 RECUPERAR LA SALUD
.+ PREPARAR y APOYAR LA REINCORPORACION

« CAMBJ]OS PARA PROTEGER LA SALUD Y PREVENIR
RECAIDAS
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Algoritmo procedimiento semFYC

OBJETIVO: Reorientar el abordaje

de centrado en el problema a 1 Habitos basicos

CENTRADO EN SOLUCIONES m-:t HI

RECUPERAR LA SALUD = m: -
La baja es un tratamiento, hace efecto. TR ar de r
Si no funciona se retira. l ) problema

Descripcian condiciones
minimas recuperacian

Evaluar entre 1-3 semanas
si se prescriben farmacos

Losilla Dominguez, M., Gonzaler Pescador, M. y Sobrino Lépez, &, [2018),
Megociar |la baja en un Trastorno mental no grave, AMF 14(9), 513-520
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PROGRAMA de PREVENCION de la SALUD:

Tu salud, Zure Osasuna
Febrero 2021



BAJA MEDICA IT
oLABORAL: E—) (PACTADA)

HISTORIA DISCUSIONES CON
MEDICA/LABORAL: JEFES O
COMPAREROS....
oTRABAJO, CONTRATO
2 ' oPERSONAL,
ANTIGUEDAD, FAMILIAR, PAREJA:

ACTIVIDAD, DUELO, DIVORCIO
PATOLOGIA PREVIA... ) PRECISA
psicoldgicos o habitos ENFERMEDAD, ¥ FUNCIONALIDAD. FARMACO / SALUD CON EL
- ; CUIDADO DE REVISAR CAPACIDAD LABORAL MENTAL TRABAIO
basicos, consumos? ¢Es posible mejorar trabajando?
FAMILIARES....

(*) PSICO: TRANSTORNO l \ / @

MOTIVACION DETERMINAR
DEL NECESIDAD DE

ADAPTATIVO MIXTO

(DIAGNOSTICOS PRIMERA

SECUNDARIOS: SESION
ANSIEDAD TRISTEZA,
ESTRES, REACCION
ADAPTATIVA...).

PROCESO BAJA MEDICA

TERAPIA TRABAJANDO:

Adaptado de flujograma Equipo multidisciplinar: PREVENCION

Atencidn Primaria, Salud Mental, Grupo Comunicacién y Salud, y/o
Inspeccion médica, Mutuas SEGUIMIENTO

dn Cantabria, 2019
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1. RECUPERACION
SALUD + maxima
suficiente

2. PREPARAR Y APOYAR REINCORPORACION 3. PROTEGER SALUD Y PREVENIR RECAIDAS

LINEA DE
MANDO
SERVICIO
MEDICO
Tecnlco Medlco
& deISPM
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EGUIMIENT
ADAPTACION =EGS o

ALTA 5L APovo e CIERRE
PUESTO INTENSIVOS Al

MEDICA.

RETORNO
DE IT

Ver Losilla Dominguez et al 2018
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INTERVENCION organizacional para PREVENCION de la
SALUD:
Colegio Ikastexea

Marzo y Junio 2021



PSICOLAN intervencién psicosocial:

Intervencion puntual a demanda:
Como afrontar el DUELO, la muerte inesperada, tras la
pérdida inevitable e impredecible de un companero de
equipo por suicidio
- Impacto en la organizacion (equipo directivo,
profesores, alumnos y familias, y personal del centro)
« Impacto emocional grupal (Secundaria)

« Accion sensibilizacion para minimizar impacto

« Oportunidad de prevencion: formacion al
profesorado para efecto psicoeducativo para el
alumnado
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El autocuidado (victoria camps, 2021, p. 203)
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“Cuidar de si es procurar que lo
adverso nos afecte lo menos posible. La
sabiduria la entendid bien Spinoza:
hacer que los afectos tristes, que los
hay, no disminuyan nuestra potencia de
actuar, no actuen en detrimento de los
aspectos alegres, que también los hay.”




