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PROGRAMA

Acreditaciones
Inauguracion

Ejercicio preventivo basado en el diagnéstico funcional digital.
Una metodologia para ayudar a la empresa a gestionar el
envejecimiento

Arno Parviainen. Fundador y CEO de David Health Solutions

Problemas degenerativos del aparato locomotor: nuevos
tratamientos
Dr. Mikel Sanchez. Fundador de la Unidad de Cirugia Artroscépica (UCA)

Café

Conclusiones del estudio sobre salud y bienestar laboral de la
poblacion trabajadora

Jagoba Gémez. Responsable del Servicio de Prevencién
Mancomunado San Prudencio

Biofeedback y neurofeedback para la salud y el desempefio ejecutivo
Javier Elcarte. Director de Vitaliza

Edad y trabajo: Salud Musculoesquelética
Dra. Maria Pilar Ballestero. Técnico especialista en Salud Laboral.
Direccién Técnica. 1+D Prevencién. Mutua Universal

Buenas practicas: Programa Ergomix
Yolanda Garcia. Jefe de Servicios Médicos de Mercedes-Benz
Espafia, Fébrica de Vitoria-Gasteiz

Buenas practicas en la gestion de los TME
Dr. Angel Gémez. Director del Servicio Médico de Orkli S.Coop.

Mesa Redonda: Trabajadores sanos en empresas saludables

Moderador: Ricardo Minguez, Consejero de Cuatrecasas

e JesUs Garcia de Cos. Responsable del Gabinete de Seguridad y
Salud Laboral de UGT Euskadi

o Elena Herran. Responsable de la Federacion de Sanidad de Alava
y Técnico de Prevencion del gabinete de Salud Laboral de CCOO
de Euskadi

* Maria Jesus Martin. Médica de la Unidad Salud Laboral del Centro
Territorial de Bizkaia de Osalan

e Dra. Maria Pilar Ballestero. Técnico especialista en Salud Laboral.
Direccién Técnica. 1+D Prevencion. Mutua Universal

e Asier Viteri. Gerente de Nordic Klinika

Taller practico en Nordic Klinika en C/ Dato, 43
1¢" Centro de diagnéstico funcional musculoesquelético integral en Esparia
da
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PROGRAMA

Akreditazioak
Inaugurazioa

Prebentziozko ariketan oinarritutako diagnostiko funtzional
digitala. Enpresari zahartze kudeaketan laguntzeko metodologia
Arno Parviainen. David Health Solutions-eko CEO eta fundatzailea

Lokomozio-aparatuko endekatze-arazoak: tratamendu berriak
Mikel Sanchez Doktorea. Kirurgia Artroskopikako Fundatzailea (UCA)

Kafea

Osasunari eta populazio langilearen ongizate laboralari buruzko
ikerketaren konklusioak

Jagoba Gomez. San Prudencio Prebentzio-Zerbitzu
Mankomunatuaren Arduraduna

Biofeedback eta neurofeedback osasunerako eta betetze exekutiborako
Javier Elcarte. Vitaliza-ko zuzendaria

Adina eta lana: Osasun Muskuloeskeletikoa
Maria Pilar Ballestero doktorea. Lan-Osasun Espezialista Teknikoa.
Zuzendaritza Teknikoa. I+G Prebentzioa. Mutua Universal

Jardunbide-egokiak: Ergomix Programa
Yolanda Garcia. Mercedes-Benz Espafia, Vitoria-Gasteizko
fabrikaren Zerbitzu Medikuen Arduraduna

qardunbide-egokiak TME-eko kudeaketan
Angel Gémez Doktorea. Orkli S.Coop.-eko Zerbitzu Medikuaren Zuzendaria

Mahai-ingurua: Langile osasuntsuak enpresa osasungarrietan

Moderatzailea: Ricardo Minguez, Cuatrecasas-eko Aholkularia

¢ JesUs Garcia de Cos. Segurtasun-Kabineteko eta Osasun
Laboraleko arduraduna UGT Euskadin

e Elena Herran. Arabako Osasun Federazioaren Arduraduna eta
CCOO Euskadiko Lan-Osasun eta Ingurumen Idazkaria

e Maria Jesus Martin. Osalan-eko Lan-Osasun Unitatearen
Medikua Bizkaiko Lurralde-ordezkaritzan

¢ Maria Pilar Ballestero Doktorea. Lan-Osasun Espezialista Teknikoa.
Zuzendaritza Teknikoa. |+G Prebentzioa. Mutua Universal

e Asier Viteri. Nordic Klinikako Kudeatzailea

Tailer praktikoa Nordic Klinikan, Dato 43 Kalean
Diagnostiko funtzional muskuloeskeletiko integrala eskaintzen duen
Espainiako lehen zentrua
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